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ACTIVIDAD DE FORMACION CONTINUADA
PROGRAMA "“"UNIVERSIDAD CARDIOPROTEGIDA"

Nombre del Curso.

Soporte Vital Basico y Reanimacion Cardiopulmonar Basica con Desfibrilador
Externo en Adultos (DEA/DESA)

Tipo.

Curso Homologado por la Conselleria de Sanitat Universal y Salud Publica de la Comunidad
Valenciana (DOGV 8149. Decreto 159/2017).

Acreditacion Renovada con fecha 16 de diciembre de 2021, del Centro Experimental
CYBORG de la Universidad Miguel Hernandez por la Escuela Valenciana de Estudios de la
Salud (EVES), Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica. Generalitat Valenciana.
Acreditacion con vigencia de tres afios para la realizacion de programas de formacion
(2022 - 2024 ambos inclusive). Acreditacion inicial concedida en el 2019, periodo 2019 -
2021 ambos inclusive.

Duracion del Curso en horas.
4

Modalidad y Nivel del Curso.
Presencial.
A2 Marco Comun Europeo de Referencia.

Organiza.
- Catedra de Investigacion en Simulacién Clinica Fundacién ASISA — UMH.
- Centro Experimental CYBORG. Universidad Miguel Hernandez.
- Delegado del Rector de Campus Saludables y Deportes
- Vicerrectorado de Infraestructuras. Seccién de Prevencion de Riesgos Laborales.
Universidad Miguel Hernandez.

Direccion del Curso.
Fernando Borras Rocher (_f.borras@umbh.es).
Director de la Catedra de Investigacion en Simulacion Clinica Fundacién ASISA — UMH

Competencia Principal del Curso.
Saber actuar ante una Parada Cardio-Respiratoria Subita No Traumatica fuera del ambito
hospitalario.
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Fechas y Horario de Realizacion.

e 8 de noviembre de 10:00 a 15:00 ( Campus de Elche)

e 16 de noviembre de 10:00 a 15:00 ( Sede Salesas, Campus Orihuela)

e 22 de noviembre de 10:00 a 15:00 (Sede Desamparados, Campus de
Orihuela)

e 29 de noviembre de 10:00 a 15:00 ( Campus de Altea)

e 4 de diciembre de 10:00 a 15:00 ( Campus de Sant Joan d'Alacant)

Dirigido a:

Personal NO Sanitario de la Universidad Miguel Hernandez.

Personal Docente e Investigador de la Universidad Miguel Hernandez
Personal de Administracion y Servicios de la Universidad Miguel Hernandez
Estudiante de la Universidad Miguel Hernandez.

Lugar de Realizacion:
Cada curso se realizara en las instalaciones de la sede/campus correspondiente. Se
comunicara a los inscritos el lugar de realizacion.

Total de Alumnos: 16/Curso.
Modulo Teorico: 1 hora, 30 minutos. En un Unico grupo de 16 alumnos.
Madulo Practico: 2 horas, 30 minutos. En 2 subgrupos de 8 alumnos.

Relacion Profesor/Alumno.
Moddulo Practico: 1/ 8 alumnos.
Modulo Teorico: 1/ 16 alumnos

PROGRAMA ] ,
MODULO TEORICO

Horario: Presentacion

10:00 - 10:10
- Presentacion del Programa “Universidad Cardioprotegida”.
- Presentacion del Curso.

Preevaluacion Curso.
10:15-10:25

- Test de 8 preguntas con 4 respuestas cada una, sélo una valida.
Tiempo Total 10 minutos.

Contenido teorico:
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10:30 - 12:00.
- Parada Cardiaca Subita No Traumatica fuera del hospital (PCR). (PCFH).
= Concepto y diagnostico.
= Significado de las siglas RNCP versus RCP.
= Cadena de Supervivencia. Eslabones Vitales.
Tiempo Total 10 minutos.

- Soporte Vital Basico y Resucitacién Neuro — Cardio — Pulmonar. (RNCP).
Escenario Caracteristicas. NUmero y Formacién de los Reanimadores.
Seguridad Escenario / Victima / Reanimador (Ciudadano).
= Proceder de Actuacion ante Paciente / Victima:

NO Responde a estimulos pero Respira con Normalidad.
» Proceder de Actuacion ante Paciente / Victima:
NO Responde a estimulos y NO Respira con Normalidad.
= Proceder de Actuacion ante Paciente / Victima:
Ahogamiento (Sumersion vs Inmersion).
- Riesgos — Efectos Secundarios del Soporte Vital Basico, (SVB).

Tiempo Total 30 minutos.

- Obstruccion de la Via Aérea por Cuerpo Extrafio (OVACE).
= Concepto, Diagndstico y Proceder de Actuacion.
Tiempo Total 10 minutos.

- Localizacién y Caracteristicas de los desfibriladores cardiacos externos (DEA/DESA)
en los diferentes campus de la UMH.
» Mapa de Geolocalizacion. App Campus Cardioprotegido. Universidad
Cardioprotegida. Programa Ariadna.
Tiempo Total 20 minutos.

- Proceder de Actuacion. Escenario. Seguridad.
= Estado de la superficie toracica del Paciente/Victima y Posicion de los Parches
Autoadhesivos.
= Proceder de Actuacién ante un ritmo Cardiaco Desfibrilable
(DEA/DESA).
= Proceder de Actuacién ante un ritmo Cardiaco NO Desfibrilable.
Tiempo Total 20 minutos.
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Contenido Practico
12:15 - 14:45 h.

Estacion 1.
- Presentacion del caso por el Instructor. Seguridad (COVID 19).
« Identificacion y Proceder de Actuacion
Obstruccion de via aérea por Cuerpo Extrafio (OVACE).
= Identificacion y Proceder de Actuacion UN solo Reanimador:
Parada Cardiaca Subita, PCR. Situacidon NO Responde y NO Respira
» Identificacidon y Proceder de Actuacion DOS Reanimadores:
Parada Cardiaca Subita, PCR. Situacién NO Responde y NO Respira.
= Identificacidon y Proceder de Actuacion. Situacion NO Responde y Respira con
Normalidad. UN solo Reanimador:
Valoracion de Signos Vitales. Posicién Lateral de Seguridad.
- Debriefing. Valoracion del Proceder de Actuacion
Evaluacion (Mddulo Practico).
Tiempo Total 75 minutos
Estacion 2.
- Presentacion del caso por el Instructor. Seguridad (COVID 19).
= Desfibrilador (DEA / DESA).
= Desfibrilacion Externa Precoz. Proceder de Actuacion:
Colocacion en la superficie toracica de patch - electrodos.
Desfibrilador Externo Automatico / SemiAutomatico (DEA / DESA).
Seguridad.

- Debriefing. Valoracién del Proceder de Actuacion.
Evaluacion (Mddulo Practico).
Tiempo Total 75 minutos

Evaluacion Competencias adquiridas en el curso.
- Test de 10 preguntas con 4 respuestas cada una, sblo una valida.
Tiempo Total 15 minutos.

Valoracion de la Calidad del Curso (Campus Virtual).



